
・消印をなるべく残す 

・切手のまわりを 1cm 程度 

残して切り取る 

 

※ﾒｰﾀｰｽﾀﾝﾌﾟは収集の対象外 

使用済み切手 未使用テレホンカード 書き損じはがき 

・個人情報が記載されたはがき

は、黒ﾏｼﾞｯｸ等で塗りつぶす 

・未使用はがきも収集対象 

 

 

 

 

 

 

 

   使用済みエコキャップを、リサイクルメーカーに売却した代金で、世界の子どもたち 

にワクチンを届ける運動です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭や職場で集めた使用済み切手等を、主に海外で保健医療支援活動を行っている団体に寄贈し、 

団体が日本国内や海外のコレクターに売却した代金で開発途上国でのボランティア活動を 
行う運動です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※45Ｌのゴミ袋 1袋＝約 7kg 

・未使用に限ります 

約２ｋｇ 

（約 1,000 個）  

 

ポリオワクチン(小児まひ) 

MMR(はしか、おたふくかぜ、風疹) 

BCG(結核) 

DPT(ジフテリア、百日咳、破傷風) 

B 型肝炎ワクチン 

 

約 20 円 

約 260 円 

約 30 円 

約 30 円 

約 40 円 

ワクチンの１本の値段 

子どもたちの命を救うワクチンは、とても安価です！ 

※ 例えばポリオワクチン・・・エコキャップ約２kg で１人の子どもの命を守ることができます。 

10 円 
10 円 

20円 

****************************************************************** 

 

お問い合わせ先  「小さな親切」運動山陰本部 事務局  
〒690-0062 島根県松江市魚町 10 番 山陰合同銀行 地域振興部内 

            TEL 0852-55-1882・1890  E-mail  kindness@gogin.co.jp 

            HP: https://www.kindness-sanin.jp/ 

「小さな親切」運動山陰本部 
～ あなたもこの活動に参加してみませんか？ ～ 

最寄りの『ごうぎん窓口』へお持ちください！ 

(金額は為替ﾚｰﾄなどの影響により毎年変動します) 

●使用済み切手 

 

●未使用はがき 

料金換算目安 1kg   約 1,600円 

 

1 枚   手数料 5円控除後の金額 

2026.1 

 

未使用テレホンカードのみ 

○ 


